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Impf Dich

Studentische Impfaufklärung –
Strategien zur Steigerung der Impfbereitschaft in 

Schulen und der medizinischen Ausbildung



• Bundesweiter studentischer ehrenamtlicher Verein: 
Impfaufklärung in Deutschland e.V. („Impf Dich“)

• gegründet Ende 2017 

• ca. 240 Mitstreiter:innen
an 16 Standorten/Universitäten = Lokalgruppen in ganz Deutschland

• Medizinstudierende, aber auch Studierende der Pharmazie und 
Molekularbiologie

• Studentische Kooperationspartner: 
• Bundesvertretung der Medizinstudierenden in Deutschland e.V. (bvmd) 
• Bundesverband der Pharmaziestudierenden in Deutschland e. V. (BPhD)

Initiative „Impf Dich“



Kernprojekt: interaktive Schulvorträge an weiterführenden Schulen
• Themen: Infektionskrankheiten, wichtige Impfungen + Impferfolge, 

Immunsystem, Nebenwirkungen
• Einordnung von Nebenwirkungen und Impfmythen
• „Gemeinschaftsschutz“
• Freiwilliger Impfpass-Check

Ziele: 
➢ niedrigschwelliger Zugang zu objektiver 

und wissenschaftsbasierter Impfaufklärung
➢ Förderung von Gesundheitsbewusstsein und Prävention
➢ Fokus aus HPV (vgl. Zielgruppe)
➢ Ansprechen der Kinder-/Jugendlichen auf Augenhöhe („Peer teaching“)

Kernprojekt



Interaktive Vorträge/Projekte

• Schulvorträge/Projekttage (z.B. YOLO-Day in Kreis Bergstraße)

• ab 7. Klasse; mind. 60-90 Minuten

• erreichte Schüler:innen: 6.233

• Erwachsenenbildung (Hebammen, Firmen)

• erreichte sonst. Personen: 3.867

• (student.) Teddybärkrankenhaus: 

• Impfstation



Interaktive Vorträge/Projekte



Wissenschaft und Austausch

• Interdisziplinarität: 
• Medizin, Pharmazie, Molekularbiologie, Infektiologie (Virologie), Psychologie

• evidenz-basierte Aufklärung 
• Evidenz zu Impfungen + Evidenz zur „richtigen Impfaufklärung“

• Psychologische Hintergründe

• AG Cornelia Betsch/RKI/STIKO 

• Evaluation/Forschung: 
• COVRAM-Studie

• Impfbereitschaft der Medizinstudierenden in Deutschland während der Corona-Pandemie
• Paper zur Lehre im Medizinstudium veröffentlicht

• Evaluationen unserer Schulvorträge 
• Studie im Rahmen einer Doktorarbeit (Janina Klein)

• Bedeutung der studentischen Impfaufklärungs-Vorträge in Schulen ("Impf Dich") -
Erhebung des Impfwissens und der Impfbereitschaft (mit Fokus auf HPV)



Wissenschaft und Lehre

COVRAM-Studie

• Impfbereitschaft der Medizinstudierenden in Deutschland während der 
Corona-Pandemie (2 Umfragen: 2021, 2022; vgl. COSMO, KROCO)

• Paper zur Lehre im Medizinstudium (10.3390/vaccines10060975):

• 2021 zeigte sich bei der Befragung von 4313 Medizinstudierenden, 
dass 75.84% bzw. 68.15% der Studierenden die 
Lehre zu Impfskepsis bzw. zu entsprechenden 
Kommunikationsstrategien als unzureichend 
angesehen haben und sich entsprechend mehr Lehre wünschten 

Der Wunsch nach Anpassung der Lehre bei dem Thema zeigt sich auch im 
entsprechenden Positionspapier der bvmd:



Lehre/Weiterbildung

Universitäre (peer teaching) Workshops entwickelt mit der 
AG Cornelia Betsch/Communication Lab Erfurt (Dorothee Heinemeier)



Methodik des Workshops

Aufbauend auf medizinischem Wissen, interaktive Vermittlung von evidenzbasierten 
Ansätzen der Gesundheitskommunikation: 

• 5C Modell der Gründe des (Nicht-)Impfens, 
Motivierende Gesprächsführung, Themen und Techniken der Wissenschaftsleugnung 
(Debunking)

• praxisrelevante Fallbeispiele und Rollenspiele

• Schulung von Multiplikatoren, 
Vermittlung im peer-teaching Format

• Peer-teaching: viele Vorteile für 
lehrende und lernende Studieren; 
Vorbereitung auf Kernaspekte des 
späteren Berufs (Brierly, Ellis & Reid, 2022).

• Konzeption und Umsetzung von
Objective Structured Clinical Examinations
(OSCEs) mit Schauspielpatienten/-eltern 
(inkl. Umgang mit Sprachbarriere)

Urh.: Dorothee Heinermeier, Communication Lab Erfurt



Lehre/Weiterbildung

„Richtige Impfaufklärung und Umgang mit Impfskepsis“

• Universitäre (peer teaching) Workshops entwickelt mit der AG 
Cornelia Betsch/Communication Lab Erfurt (Dorothee Heinemeier)

• Medizinstudierende aller Semester, (ärztliches Personal)

• u.a. Bonn, Heidelberg, Ulm, Leipzig 

• OSCEs (Übungen/Prüfungen mit Schauspielpatienten)

• Evaluation der Lehre, „Going Viral“
• Vorstellung auf der Nationalen Impfkonferenz (NIK) 2022, 

Train the Trainers Workshop der World Psychiatric Association (WPA), 
Kongress für Allgemeinmedizin und Familienmedizin der DEGAM 2023



• Nationale Impfkonferenz

• „Impf Dich“ mit Posterpreis der Kinder.Gesundheit.Mainz
ausgezeichnet

• Austausch: Interviews, Vorträge

• Forschung, STIKO, RKI, DGFI, WPA

• Bundestreffen

Austausch, Zusammenarbeit



Öffentlichkeitsarbeit

• Zeitungs-/Radiointerviews

• Positionspapiere, Pressemitteilungen (mit der bvmd)

• Kampagne „Corona – Ich bin geimpft!“

• Preise (u.a. Charity Award, NIK), Spenden



Digitaler Auftritt

• Website (www.impf-dich.org)

• Ansprechpartner, Impf-Info, Impfpass-Check, Impf-Quiz, Steckbriefe 
für Impfungen/Krankheiten, Flyer (u.a. COVID)

• Social Media (u.a. Instagram)

• Podcast



Unterstützung und Zusammenarbeit

• Mitmachen

• Interviews, Podcasts

• Schulungen für Studierende

• Gemeinsame Schulvorträge, Projekttage

• Werbung (durch Schul- Gesundheitsämtern, Universitäten)

• Organisation von Vorträgen, Workshops

• Offizielle Kooperationen 

• Spenden

• Kontakt unter vorstand@impf-dich.org oder
simon.hennes@impf-dich.org

mailto:vorstand@impf-dich.org
mailto:simon.hennes@impf-dich.org


www.impf-dich.org


	Slide 1: Kurzvorstellung
	Slide 2: Studentische Impfaufklärung –  Strategien zur Steigerung der Impfbereitschaft in Schulen und der medizinischen Ausbildung
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: Interaktive Vorträge/Projekte
	Slide 6: Interaktive Vorträge/Projekte
	Slide 7: Wissenschaft und Austausch
	Slide 9: Wissenschaft und Lehre
	Slide 11: Lehre/Weiterbildung
	Slide 12: Methodik des Workshops
	Slide 13: Lehre/Weiterbildung
	Slide 21
	Slide 22: Öffentlichkeitsarbeit
	Slide 26: Digitaler Auftritt
	Slide 27: Unterstützung und Zusammenarbeit
	Slide 28

