Wieso flihren wir die Studie durch?

Wir mochten mit dieser Studie unter-

suchen, inwiefern ein online-betreutes
Sportprogramm eine effektive MalSnahme

zur Bekampfung von krankheits- und thera-

piebedingten Nebenwirkungen bei Krebs-
betroffenen ist und die Lebensqualitat
dadurch gesteigert werden kann.

Mit hrer Teilnahme an der Studie tun Sie

sich selbst etwas Gutes und helfen aul3er-
dem, die Versorgung fur Krebsbetroffene

weiter zu verbessern.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!
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Ablauf

Sie konnen teilnehmen, wenn Sie...

Es ist mittlerweile wissenschaftlich gut
belegt, dass Sport die Lebensqualitat von
Krebsbetroffenen verbessern kann.

Bisher wurde allerdings noch nicht unter-
sucht, ob sich entsprechende Programme
auch online umsetzen lassen, um den Auf-
wand (z.B. Entfernung, Zeit, Verfugbarkeit)
fUr Teilnehmende zu reduzieren.

DarUber hinaus unterscheiden sich die
Trainingsbedurfnisse von Betroffenen oft in
Abhangigkeit von ihren Beschwerden, ein
einziges Trainingsangebot ist selten fUr Alle
das Richtige.

Diese Themen wollen wir nun angehen und
in dieser Studie die Effektes eines perso-
nalisierten Online-Sportprogramms kurz
nach Abschluss einer Krebsbehandlung
untersuchen.

e Studiendauer insgesamt 9 Monate mit
Trainingsprogramm Uber 12 Wochen
mit 3 Trainingsterminen die Woche

e Teilnahme von zu Hause aus mit anderen
Betroffenen unter Anleitung von qualifi-
zierten Sporttherapeutinnen Gber Zoom

e Das notige Sportequipment sowie ein
Fitnessarmband (Fitbit) wird gestellt

e Die Trainingseinheiten werden auf lhre
Symptome abgestimmt

e RegelmaBiges Ausfillen von Online-
Fragebdgen und 2-3 Termine vor Ort im
NCT in Heidelberg erforderlich

e vor 3 - 12 Monaten lhre Krebstherapie
(inkl. Chemotherapie) abgeschlossen
haben

® keine Fernmetastasen bei Ihnen festge-
stellt wurden

e unter belastenden Symptomen
(z.B. Fatigue, Angst, Depressionen, Poly-
neuropathie oder geringer korperlicher
Leistungsfahigkeit) leiden

e nicht bereits mehr als 2.5 Stunden Sport
die Woche treiben

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann klaren wir alles Weitere gerne in
einem persdnlichen Gesprach.




