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Den Tumor ,,im Auge behalten®:

Im Deutschen Krebsforschungszentrum wurden erstmals Patienten mit der bildgesteuerten
~Adaptiven Strahlentherapie* behandelt

Die Strahlen immer praziser auf den Tumor zu lenken und dabei umgebendes, gesundes
Gewebe zuverlassig vor Strahlenschaden zu schonen, ist und bleibt das oberste Ziel der
Strahlentherapeuten. Mit einem neuartigen Verfahren, das Bestrahlung unter gleichzeitiger
Rontgenkontrolle erlaubt, sind Wissenschaftler aus dem Deutschen Krebsforschungszentrum
diesem Ziel wieder einen Schritt ndher gekommen.

Fur die ,Adaptive Strahlentherapie* wurde im Krebsforschungszentrum ein Geréate-Prototyp
entwickelt, der Linearbeschleuniger (Bestrahlungsgerét) und Réntgen-Computer-Tomograph
miteinander vereint. Vor Beginn der Behandlung wird anhand einer Réntgenaufnahme
kontrolliert, ob sich der Tumor exakt an der in der Bestrahlungsplanung vorberechneten
Stelle befindet. Gegebenenfalls kann die Patientenliege nachjustiert — ,adaptiert‘ — werden,
um zu vermeiden, dass durch die Abweichung gesundes Gewebe in das Strahlenfeld gerat.

Die ersten sechs Patienten konnten mithilfe des neuen Geréts inzwischen schon perfekt
positioniert werden. Die Arzte haben mit der bildgestiitzten ,Adaptiven Strahlentherapie“ aber
noch weitaus mehr vor. Sie stehen oft vor dem Problem, dass sich Tumoren im Verlauf einer
Strahlenbehandlung durch nicht willentlich steuerbare Bewegungen wie Atmung oder
Darmmotorik im Korper verschieben. Das neue Verfahren soll in Zukunft ermdéglichen, unter
Roéntgenkontrolle den Tumor ,im Auge zu behalten* und den Behandlungsstrahl immer nur
dann zu aktivieren, wenn sich der Tumor an der vorausberechneten Position befindet.

So zeichnen die Arzte bei Lungenkrebspatienten mit einem Sensorgirtel Atemfrequenz und
-bewegung auf und stellen gleichzeitig per Réntgenbild fest, bei welcher Hebung des
Brustkorbs sich der Tumor tatséchlich an der berechneten Stelle befindet. Anhand dieser
Aufzeichnung wird die Strahlung anschlieRend mit der Bewegung synchronisiert und immer
nur im geeigneten Moment ausgeldst.

-Ein weiterer grol3er Vorteil des Verfahrens ist”, erklart Privatdozent Dr. Dr. Peter Huber, der
verantwortliche Strahlentherapeut, ,dass es unseren Patienten in Zukunft die starre und
enge Fixierung mit Kopfmasken und Koérperkorsetts ersparen kann. Wenn wir im Verlauf
einer Bestrahlung den Tumor stindig mitverfolgen und den Patienten nachjustieren kénnen,
ist eine solche Prazision bei der Patientenlagerung nicht mehr erforderlich.”

Verantwortlich fir die Entwicklung des Gerats und der dazugehdrigen Software zeichnen
Professor Dr. Uwe Oelfke und Professor Dr. Wolfgang Schlegel aus dem Deutschen
Krebsforschungszentrum. Um mit einem einzigen Schwenk der Réntgenréhre rund um den
Patienten ein moglichst grof3es Korperareal zu erfassen und damit eine dreidimensionale
Ansicht des Tumors zu erzeugen, setzen die Physiker eine Technik ein, bei der der
Rontgenstrahl breit aufgefachert (,cone beam“-Computertomographie) und von einem
gegenlberliegenden Flachendetektor erfasst wird. Durch die 180-Grad-Anordnung von
Roéntgenrdohre und Bestrahlungsgerat ist gewahrleistet, dass auch minimale
Positionsabweichungen erfasst werden.

Das Deutsche Krebsforschungszentrum hat auf dem Gebiet der ,Adaptiven Strahlentherapie”
mit der Firma Siemens eine weitere Kooperations- und Lizenzvereinbarung abgeschlossen.
Fur die Verwertung dieser Technologie wurden die Patente des Krebsforschungszentrums
exklusiv an Siemens lizenziert. Die Firma beabsichtigt, das Gerat unter dem Produktnamen
YArtiste* ab 2006 weltweit zu vertreiben.



Das Deutsche Krebsforschungszentrum hat die Aufgabe, die Mechanismen der Krebsentstehung systematisch zu
untersuchen und Krebsrisikofaktoren zu erfassen. Die Ergebnisse dieser Grundlagenforschung sollen zu neuen
Ansétzen in Vorbeugung, Diagnose und Therapie von Krebserkrankungen fiihren. Das Zentrum wird zu 90
Prozent vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung und zu 10 Prozent vom Land Baden-Wiirttemberg
finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher Forschungszentren e.V.

Diese Pressemitteilung ist abrufbar unter www.dkfz.de/pressemitteilungen

Dr. Julia Rautenstrauch

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Deutsches Krebsforschungszentrum
Im Neuenheimer Feld 280

D-69120 Heidelberg

T: +49 6221 42 2854

F: +49 6221 42 2968



