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In Bewegung bleiben

Die Forschungsergebnisse von Professor Dr. Karen Steindorf sowie
PD Dr. Joachim Wiskemann zeigen: Korperliches Training verringert
Komplikationen und Nebenwirkungen einer Krebstherapie und verbessert

die Prognose der Patienten. Beide arbeiten bei etlichen Forschungsprojekten

eng zusammen und unterstiitzen mit viel persénlichem Einsatz die Benefiz-
regatta,Rudern gegen Krebs". Dank der erfolgreichen Arbeit der zwei
Wissenschaftler und ihren Mitarbeitern ist der Standort Heidelberg im
Bereich ,Bewegung und Krebs” bestens aufgestellt.

Mitunter bestimmen Zufélle den Ver-
lauf des weiteren Lebens - so auch
bei Karen Steindorf, Abteilungsleite-
rin am Deutschen Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) und Nationalen Cen-
trum fiir Tumorerkrankungen (NCT)
in Heidelberg. Nach ihrem Studium
der Statistik und der theoretischen
Medizin promovierte sie Anfang

der 1990er Jahre am DKFZ.,Wenig
spater”, so erinnert sie sich, ,habe

ich in einem Projekt den Einfluss der
Ernahrung auf das Darmkrebsrisiko
erforscht.” Bei der Datenanalyse sei
ihr eher zufallig aufgefallen, dass
korperliche Aktivitat einen viel gro-
Beren Effekt hat als die Erndhrung

- ein Zusammenhang, der die Basis
ihrer weiteren, erfolgreichen Karrie-
re bilden sollte.

Seitdem hat Steindorf tUber zwei
Jahrzehnte hinweg einen Forschungs-
bereich ,Bewegung und Krebs”
aufgebaut und leitet mittlerweile

die Abteilung,Bewegung, Praven-
tionsforschung und Krebs“ am DKFZ/
NCT Heidelberg. Dass die korperliche
Aktivitat das Risiko senkt, an be-
stimmten Krebsarten zu erkranken, ist
mittlerweile gut dokumentiert.,Der
Nachweis dieses Zusammenhangs
war einer unserer frilhen Erfolge”,
erinnert sich Steindorf. Mittlerweile
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ist klar: Sport kann noch viel mehr.
,Lange Zeit galt, dass sich Krebspa-
tienten besser schonen sollten, weil
die Krankheit und die Therapien ziem-
lich belastend sind", erklart Steindorf.
Falsch, wie die Forschungsergebnisse
ihrer Abteilung zeigen: Sport hilft
zum Beispiel, die Nebenwirkungen
einer Krebstherapie abzumildern,

wie insbesondere die von Steindorf
konzipierten Studien BEATE und BEST
zeigen: So konnen Brustkrebspati-
entinnen mittels Krafttraining dem
haufigen und sehr belastenden
Fatigue-Syndrom schon wahrend

der Chemo- beziehungsweise Strah-
lentherapie vorbeugen. Auch die
Lebensqualitat erhoht sich durch die
korperliche Aktivitat, Betroffene schla-
fen zum Beispiel wieder besser. Fiir
ihre Arbeiten zur Wirkung von Sport
wahrend und nach der Krebsbehand-
lung hat Steindorf etliche Preise und
Auszeichnungen erhalten, darunter
den renommierten Claudia von
Schilling Preis.

Mit der derzeit laufenden BENEFIT-
Studie untersuchen Steindorf und
Kollegen, wie sich unterschiedliche
Trainingsarten und Trainingszeit-
punkte auf die Vertraglichkeit und
den Erfolg einer Chemotherapie
sowie die Lebensqualitdt auswirken.

,Die Studienergebnisse sollen dazu
beitragen, in Zukunft Brustkrebs-
patientinnen konkretere und indivi-
dualisierte Trainingsempfehlungen
geben zu konnen,” so Steindorf. Mit
der EFFECT-Studie, einem gerade auf
europdischer Ebene mit EU-Férderung
begonnenen Projekt fiir Patientinnen
mit einem metastasierten Brustkrebs,
und der kiirzlich abgeschlossenen
SUPPORT-Studie, einer Sportstudie
fur Pankreaskarzinom-Patienten,
erweitert Steindorf die Erkenntnisse
zunehmend auch auf Krebsformen in
fortgeschrittenen Stadien.

Seit einigen Jahren erforscht die
Wissenschaftlerin auch die zugrunde-
liegenden physiologischen Mechanis-
men der positiven Effekte. Dazu zahlt
etwa die Starkung des Immunsystems
durch Sport, dessen entziindungs-
hemmende Wirkung und sein Einfluss
auf verschiedene Hormone.

Neben ihrer Forschungsarbeit setzt
sich Steindorf dafur ein, dass die Be-
volkerung und Krebspatienten mehr
Uber die gesundheitsfordernde Wir-
kung von Sport und einen korperlich
aktiven Lebensstil erfahren.






