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Inhalt des Manuals

> Hintergrundinformationen

> zum Rauchen/Passivrauchen

> zur Niketinabhangigkeit

> zum Nichtraucherschutz am Arbeitsplatz
> zZUr Raucherentwohnung in Deutschland

> Module zur Umsetzung

> Arbeitsmaterialien




Module zur Umsetzung

Module zur Umsetzung

" Der Arbeltskreis.,,Rauchfrer*
® Status Quo aufzeichnen

u Ziele und Maltnahmen
pestimmen

= Schulung zur Raucherberatung
" Informationstag

5 Krankenhausinterne
Tabakentwoehnungskurse

5 Offentlichkeitsarbeit

= \/emetzung




Arbeitsmaterialien

Arbeitsmaterialien

= \/ortragsvorlagen
" Umiragebogen

= Faltblatter

= Checklisten

" Musterbriefe

= Musterartikel

" niermatiensveriagen




Qualiratssicherung

Modellprojekt zur Uberpriifung der Praktikabilitat des
Manuals ,,Rauchfrel im: Krankenhaus® im Auftrag der BZgA

> Fragestellungen:

> Ist das BZgA-Manual ,,Rauchfrel im Krankenhaus® geeignet, um
Krankenhauser die Umsetzung des rauchireien Krankenhauses
zU erleichtern?

> Kann das Manuallinhaltlich eptimiert werden unad sollte es
gegebenenfalls durchi Begleitmateralien erganzt werden?

» Ist der Einsatz des Manuals effizienter, wenn es begleitend die
Moglichkelt zur persenlichen; Beratung und\Vermetzung mit
anderen rauchireien Krankenhausern gibt (personale
Kommunikation)?




[Das Projektdesign

1. Phase: Bildung zweier vergleichbarer Gruppen von
Krankenhausern aufi der Basis einer ersten Befragung
(Interventions- und Kontrellgruppe)

2. Phase: Baseline-Befragung| und Start der Interventions-
phase

3. Phase: Follow up-Befragung zum, Umsetzungsstand

4, Phiase: Auswertung der Ergebnisse - Erarbeitung von
Empiehlungen zur Optimierung des Manuals




Interventionsphase

Dauer: 12 Monate
Begleitmalsnahmen; flr die Interventionsgruppe

> Pro-aktive Projektarbelt (Informationen,
Individuelle Beratung)

> \/ermetzung
> Vor-Ori-Beratung

Wanderausstelluno

> Medien (-entwickiung)

Zur Anzeige wird der QuickTime™
Dekompressor , TIFF (LZW)*
bendtigt.

» \Wanderausstellung




Begleitmedien

Quickscreen Aufkleber Logo

Mﬂ. /

,Z ; Modellkrankenhau

Ein Gewinn fiir alle

Gemeinsam das rauchfreie
Krankenhaus gestalten!

Infermationsfaltblatt, Tischaufsteller,
Poster ...




Ausblick

Das Modellprojekt wird nach Auswertung aller
Ergebnisse der BZgA Empfehlungen fur die
Aktualisierung, Optimierung und Erganzung des
Manuals um begleitenae Medien vorlegen.

Eine entsprechend Uberarbeltete Fassung des
Manuals wird dann veraussichtlich in 2008
erscheinen.




\Weltere Informationen

Michaela Goecke / Christof Grol3
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