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Inhalt des ManualsInhalt des Manuals

Hintergrundinformationen Hintergrundinformationen 
zum zum Rauchen/PassivrauchenRauchen/Passivrauchen
zur zur NikotinabhängigkeitNikotinabhängigkeit
zum zum Nichtraucherschutz am ArbeitsplatzNichtraucherschutz am Arbeitsplatz
zur zur Raucherentwöhnung in DeutschlandRaucherentwöhnung in Deutschland

Module zur UmsetzungModule zur Umsetzung

ArbeitsmaterialienArbeitsmaterialien



Module zur UmsetzungModule zur Umsetzung

Der Arbeitskreis „Rauchfrei“Der Arbeitskreis „Rauchfrei“

Status Quo aufzeichnenStatus Quo aufzeichnen

Ziele und Maßnahmen Ziele und Maßnahmen 
bestimmen bestimmen 

Schulung zur Raucherberatung Schulung zur Raucherberatung 

InformationstagInformationstag

KrankenhausinterneKrankenhausinterne
TabakentwöhnungskurseTabakentwöhnungskurse

ÖffentlichkeitsarbeitÖffentlichkeitsarbeit

VernetzungVernetzung



VortragsvorlagenVortragsvorlagen

UmfragebögenUmfragebögen

FaltblätterFaltblätter

ChecklistenChecklisten

MusterbriefeMusterbriefe

MusterartikelMusterartikel

InformationsvorlagenInformationsvorlagen

ArbeitsmaterialienArbeitsmaterialien



QualitätssicherungQualitätssicherung
Modellprojekt zur Überprüfung der Praktikabilität des Modellprojekt zur Überprüfung der Praktikabilität des 
Manuals „Rauchfrei im Krankenhaus“ im Auftrag der Manuals „Rauchfrei im Krankenhaus“ im Auftrag der BZgABZgA

Fragestellungen:Fragestellungen:

Ist dasIst das BZgABZgA--Manual „Rauchfrei im Krankenhaus“ geeignet, um Manual „Rauchfrei im Krankenhaus“ geeignet, um 
Krankenhäuser die Umsetzung des rauchfreien Krankenhauses Krankenhäuser die Umsetzung des rauchfreien Krankenhauses 
zu erleichtern? zu erleichtern? 
Kann das Manual inhaltlich optimiert werden und sollte es Kann das Manual inhaltlich optimiert werden und sollte es 
gegebenenfalls durch Begleitmaterialien ergänzt werden?gegebenenfalls durch Begleitmaterialien ergänzt werden?
Ist der Einsatz des Manuals effizienter, wenn es begleitend die Ist der Einsatz des Manuals effizienter, wenn es begleitend die 
Möglichkeit zur persönlichen Beratung und Vernetzung mit Möglichkeit zur persönlichen Beratung und Vernetzung mit 
anderen rauchfreien Krankenhäusern gibt (personale anderen rauchfreien Krankenhäusern gibt (personale 
Kommunikation)? Kommunikation)? 



Das ProjektdesignDas Projektdesign
1.1. Phase:Phase: Bildung zweier vergleichbarer Gruppen von Bildung zweier vergleichbarer Gruppen von 

KrankenhKrankenhääusern auf der Basis einer usern auf der Basis einer ersten Befragung ersten Befragung 
((InterventionsInterventions-- und Kontrollgruppeund Kontrollgruppe))

2. Phase:2. Phase: BaselineBaseline--BefragungBefragung und Start der und Start der InterventionsInterventions--
phase phase 

3. Phase:3. Phase: Follow Follow upup--BefragungBefragung zum Umsetzungsstand zum Umsetzungsstand 

4. Phase:4. Phase: Auswertung der Ergebnisse Auswertung der Ergebnisse -- Erarbeitung von Erarbeitung von 
Empfehlungen zur Optimierung des ManualsEmpfehlungen zur Optimierung des Manuals



InterventionsphaseInterventionsphase
Dauer: 12 MonateDauer: 12 Monate

BegleitmaBegleitmaßßnahmen fnahmen füür die Interventionsgrupper die Interventionsgruppe

ProPro--aktive Projektarbeit (Informationen,aktive Projektarbeit (Informationen,
individuelle Beratung)individuelle Beratung)

Vernetzung Vernetzung 

VorVor--OrtOrt--Beratung Beratung 

Medien (Medien (--entwicklungentwicklung) ) 

Wanderausstellung Wanderausstellung 
Zur Anzeige wird der QuickTime™ 

Dekompressor „TIFF (LZW)“ 
benötigt.

WanderausstellungWanderausstellung



BegleitmedienBegleitmedien
QuickscreenQuickscreen LogoLogoAufkleberAufkleber

undund
Informationsfaltblatt, Tischaufsteller,Informationsfaltblatt, Tischaufsteller,
Poster ...Poster ...



AusblickAusblick
Das Modellprojekt wird nach Auswertung aller Das Modellprojekt wird nach Auswertung aller 

Ergebnisse derErgebnisse der BZgA BZgA Empfehlungen fEmpfehlungen füür die r die 
Aktualisierung, Optimierung und ErgAktualisierung, Optimierung und Ergäänzung des nzung des 
Manuals um begleitende Medien vorlegen.Manuals um begleitende Medien vorlegen.

Eine entsprechend Eine entsprechend üüberarbeitete Fassung des berarbeitete Fassung des 
Manuals wird dann voraussichtlich in 2008 Manuals wird dann voraussichtlich in 2008 
erscheinen.erscheinen.
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